
Durée : 35 heures
Public visé : STAPS, BPJEPS, MNS,
psychomotriciens,
kinésithérapeutes
Modalité : Présentiel (milieu
aquatique)
Modules mobilisés : Modules 1, 2
et 3
Tarif indicatif : 1 200 € TTC /
stagiaire

INCLUSION, ACCESSIBILITÉ ET PERFECTIONNEMENT PAR L’EAU

Rappelez-vous, savoir travailler avec des
personnes en situation de handicap, c'est
posséder une compétence précieuse qui
transcende les frontières et les barrières.
 Version: 2026

Permettre aux professionnels d’accompagner des
personnes en situation de handicap dans leur
progression, leur sécurité et leur
épanouissement en milieu aquatique.

Apports théoriques ciblés.
Pratique intensive en bassin.
Mises en situation réelles avec des
pratiquants en situation de handicap.
Analyse de pratiques et retours
individualisés.

Objectif général 

Méthodes pédagogiques utilisées

Moyens Techniques

Bassin accessible et sécurisé.
Matériel aquatique adapté.
Supports pédagogiques et outils
d’observation.

Modalités d’évaluation des stagiaires

Observation en situation réelle
d’encadrement.
Construction et animation d’une séance
évaluée.
Bilan individuel de compétences.

Objectifs pédagogiques : Construire et animer des séances
adaptées et ludiques pour une ou plusieurs personnes en
situation de handicap.
- Maitriser les techniques d'encadrement et de sécurité en
milieu aquatique
- Savoir accompagner les personnes en situation de handicap
dans leur progression et leur épanouissement dans l'eau


