
Durée : 35 heures
Public visé : Enfants de 4 à 12 ans
– professionnels encadrants
Modalité : E-learning + présentiel
Modules mobilisés : E-learning +
Module 4 – Savoir se sauver
adapté
Tarif indicatif : 1 100 € TTC /
stagiaire

AISANCE AQUATIQUE ADAPTÉE AUX HANDICAPS (AAAH)

Rappelez-vous, savoir travailler avec des
personnes en situation de handicap, c'est
posséder une compétence précieuse qui
transcende les frontières et les barrières.
 Version: 2026

Développer l’aisance, l’autonomie et la sécurité
aquatique des enfants en situation de handicap.

Apports théoriques en e-learning.
Séances pratiques en bassin.
Mises en situation avec des enfants en
situation de handicap comme pratiquants.
Pédagogie active, ludique et progressive

Objectif général 

Méthodes pédagogiques utilisées

Moyens Techniques

Bassin sécurisé et accessible.
Matériel pédagogique aquatique adapté.
Supports visuels et ludiques.

Modalités d’évaluation des stagiaires

Observation continue des acquis en situation.
Évaluation des compétences de sécurité
aquatique.
Bilan pédagogique de fin de formation.

Objectifs pédagogiques : Construire et animer des séances
adaptées et ludiques aux enfants en situation de handicap
rFavoriser l’autonomie des plus jeunes en situation de
handicap


